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Понедел
ьник

Вых
од
блю

да

Пищевые вещества Энер
гетич
еская

цено
сть

Вита
мин
с

Ne

рец
епry

ры

Белки Жиры Углево

ды

3автрак Макароны отварные
с сыром

120 t,з4 t,2з з,81 3]-,68 0,02 Ns2
06

Бутерброд с маслом
сливочным

зо/7 2,о1 з,87 12,Lз 91,33 Ne1

Кофейный напиток 150 z,з4 2,о ].0,63 70 0,98 Ne3

95
Второй
завтрак

сок 150 0,75 ].5,].5 64 3,0 Ne3

99
итого 6.44 7.7 4t,72 257 4,о

обед Щи из
капусты
картофелем

свежеи
с

200 ]-,36 3,85 5,35 6].,60 ].6,03 Nsб
7

Биточки паровые 70 10,88 ]-0,99 160,2 0.10 Ns2
82

Каша
гороховая

вязкая ]-55 z,зz з.96 24.08 14L Ns].

82
Соус
основной

белый 20 0,з2 z,68 0.98 29.2 0.05 Ne3

66
Компот из
сухофруктов

150 0.зз 0.02 20.63 85 0.3 Ns3
76

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 0.36 54,3 0,05
итого 17,1,9 18,65 62,з9 531,2 16,36

полдник Салат из моркови с

яблоками
45 5,61 4,0 5 22 2з,5з 2,tб Ns4

1

каша вязкая овсяная
геркулес с сахаром

130 2,з9 4.2 ].].,98 95,61 Ns1
15

Чай с сахаром
лимоном

и 150 0.04 0.01 6,99 28 0.02 Ne3

92
хлеб пшеничный 30 L,79 0,zз Lo,76 52,96

итого 9,83 8,44 29,75 12o,t 2,L8

всего 33,46 з4,79 133,86 908,3 22,54

r

наименование
блюда

8,08



fleHb 2

вторник
Наименование блюда Выхо

д
блю

да

Белки Жиры углево
ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

N9

реце
пryр
ы

завтрак Каша пшенная жидкая
с сахаром и маслом

1з0 2,з9 4.2о 11.98 95,0], Ne18
5

Кофейный напиток 150 2.34 2,0 ].0,63 70 0.98 Ne39

5
Бутерброд с маслом
сливочным

зо/7 2.oI з.87 1,2,1з 9]..33 Ns1

2 завтрак Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 44, 10

Итого 7,1,4 1,о,47 44,54 з0O,з 10,98

обед салат йз свежей
капусты с морковью

45 0.6з 2,28 4,06 44,0 79,47 N920

Суп картофельный с
мясными
фрикадельками

200 5,з 4,t4 _]"2,з5 108 8,96 Ns83

Котлета рыбная 60 16,27 4,67 3.88 ].2з,9 0.02 Ns61
Соус белый основной 30 0,18 0.02 1,t 15 0.08 Ns3'6

5
150 3.05 5.з7 з6,68 209,7 N9З0

4
Компот из сухофруктов 150 0,зз 0,02 20,6з 85 0,3 N9з7

6
Хле ржаной з0 1,98 0,36 0,36 54,з 0,05

итого 26,96 16,84 -I7,96 624,9 28,8

полдник Ватрушка с творогом 4о/з
0

5,27 /4,27 з,lз/2,1
6

t6,67/7
.56

114,5

/48,8
Nq45
slS0
4

Чай с сахаром 150 0,04 0,0], 6,94 28 0,02 Ns39

итого 9.58 5,з зt,22 191,3 0.09

всего 4з,68 з2,6t 15з,7 1,1,t6,

5

з9,87

fleHb 3 Наименование блюда Выхо Белки Жиры Углево Энерг Витам Ns

Рис отварной



среда д
блю

да

ды етиче
ская

ценно
сть

реце
пryр
ы

за втра к Каша гречневая
молочная жидкая

130 2 79 2,95 19,9 ]_з4,8 N918
5

Брерброд с маслом зо/7 2,ot 3 87 12 1з 91,3з Ns1

какао с молоком 150 з,15 2.72 12,96 89,0 t.2o Ne39
7

Итого 7,95 9,54 44,96 зI4,4 t,20

Суп картофельный с

клецками
200 1.65 2.48 6,2о 69,20 4.6 N985

Овощное рагу с мясом 12о/
60

з,оl22,21 4.0 tI,17 100.8 о.7 Ns28
9

Ns64

Компот из сухофруктов 150 0,з5 0,02 20,6з 85 0,з N937

6

Хлеб ржаной з0 ]-,98 0,зб 0,36 54.з 0.05

итого 32,о7 27,8z 41,29 493,6 35,26

полдник 3апеканка рисовая с

повидrой
150 9,10 ],47 49,86 зOз 0.08 N920

кисель 150 0,11 0.01 26.7 1о7,7 0,1]. N9з9
7

итого 8,27 7.48 16,56 4to,7 0.19

Всего за

день

48,29 44,84 168,81 12t8,
6

36,65

fleHb 4
четверг

Наименование блюда Выхо

д
Белки Жиры Углево

ды

Энерг
етиче

Витам-
инС

-Ns -

реце

инС

3



блю

да

ская

ценно
сть

пryр
ы

завтрак 3апеканка творожно -
морковная с повидлой

1-00/

2о
11,66 1,о,29 2з,78 2з4,о o,7t N947

какао с молоком 150 2,72 t2,96 89,0 t,zo Ns39
7

Бутерброд с маслом
сливочным

30 2,oI 3,87 t2,!з 9].,33 Ns1

итого t7,62 ].7,08 71,,з4 514,з 31,91

обед салат из свеклы 45 0,64 2,74 з.76 42,25 4,27 Ne33

Суп картофельный с

рыбными
фрикадельками

200 4,48 2,42 12,5з 89,8 8,95 N984

Плов из птицы \2о lt,з4 9,57 20.07 21t,5 0.3 Ne30
4

Компот из сухофруктов 150 0.з5 0.02 20.6з 85 0.з N937
6

Хле ржаной з0 1,98 0,зб 0.36 54.з 0.05

итого t8,79 15,11 57,з5 4в2,в Lзii,87

полдник Суп молочный
вермишелью

с 200 5.75 5.21, 18.8 145.2 0.91 N99з

Чай с сахаром 150 0,04 0,0]. 6,99 28 0.02 N939
2

хлеб пшёничный 30 1,,79 0,2з 52,96

з0 2,45 2,48 16,03 100

итого 10,03 7,9з 52.78 226,t 0,02

Всего за

день
46,44 40,t2 I81,47 122з,

2

45,8

':

.Щень

5

пятница

Наименование блюда Выхо

д
блю

да

Белки Жиры Углево

ды

Энерг
етиче
ская

ценно

Витам
инС-

Nчре
-цепт

уры

з,15

10,96

вафли



сть

завтрак Каша рисовая вязкая с

маслом
130 t з7 з,2 1-4,I7 9t,42 Ne18

5

Кофейный напиток 150 2,з4 2,о ]_0,6з 7о 0,98 Ne39
5

Брерброд с маслом
сливочным

з017 2,о1 з 87 12,7з 91,зз N91

итого 5,72 9,07 з7,5з 252,7
5

0,98

обед салат из квашеной
капусты

60 0,45 t2,15 6,з L4,з N920

свекольник
сметаной

со 200 5.0 4,2I 1з,05 107.8 4.65 Ns81

Тефтели из говядины 60 8,87 9,8з 1t,7I 17I,o 0,85 N928
6

Картофельное пюре tzo 2,45 з,84 16,з5 109,8 14,53 N932

t

Компот из сухофруктов 150 0.зз 0.02 2о,6з 85 0.3 N937

6

Хлеб ржанqй ,
з0 1,98 0,36 0,36 0,05

итого 19,zz 2\,95 64,з4 57z,9 30.40

полдник Булочка российская 4о 2.81 з,2 22,2t 129,5 0.01 N947
4

Чай с сахаром 150 0,04 0.01 6.99 28 0.02 Ns39

Яблоко свежее,груша 100 0.4 0,4 9, 44 10 Ns33
8

итого з,28 з,61 з9,0 201,з 10,03

Всего за

день

28,22 з1,,2з 140,87 to26,
9

41,45

.Щень 6
понедель
ник

Наименование блюда Выхо

д
блю

даг

Белки Жиры Углево

ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

цg.,,
рЕц
Епт
уры

54,3

2



3автрак Макаронные изделия
отварные с сыром

Lzo/
10

1,з4 1 2з з,82 з1,68 0.02 Ns20
6

Кофейный напиток 150 2,з4 2,о ].0,6з ]0 0.98 Ns39
5

Бугерброд с маслом зо/7 2,01 з.87 12.83 91.33 Ns1

Итого 7,09 7 1 27,27 ].93,0 1,0

Обед Салат из
белокочанной капусты

45 0.6з z.28 4.06 з9,зз t4,60 Ne18

Суп картофельный с

крупой
200 2,tз 2.24 1з,71, 83.6 6.6 N980

Котлеты из говядины 70 10,88 8,0в 10,99 160.2 0.1 Ns28
2

Рис отварной 150 з.05 5.37 36,68 2о9.7 N930
4

Компот
сухофруктов

из 150 0,зз 0,02 20,63 85 0.03 Ns37
6

Хлеб ржаной 
,

з0 1,98 0,зб 0.зб 54,3 0,05

Итого 10,43 t7,72 83,6 633,1 L2,75

Полдник
каша манFlая вязкая с

маслом сливочным
130 2,о1 з,20 1з,50 10,58 -N915

1

Чай с сахаром 150 0.04 0,01 6,99 28 0.02 зз92

хлеб пшеничный 30 ,J,,79 о,2з 10.96 52,96

Итого з,84 з.44 з1,45 I-71,5 0,02

Всего за

день

30,6 28,26 t42,52 997.6 зз,7з

.Щень 7
вторник

Наименование блюда Выхо

д
блю

даг

Белки Жиры Углево
ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

N9

Реце
птур
ы



Завтрак каша молочная вязкая
из смеси круп (рис и

пшено)

1з0 з,45 з з8 2t 2з 129,1 N946

Кофейный напиток 150 2,з4 2,о 10,6з 7о 0,98 Ns31
5

Брерброд с маслом з0/7 7,оL з,87 12,Iз 9].,33 N91

Завтрак 2 сок яблочный 150 0,75 15,15 64,0 3.0 Ns39
9

Итого 8.5з 9,35 59,14 361,4 3,98

Обед Борщ со сметаной 200 2,8 2,65 7,44 65,83 7,41 N999

Жаркое по домашнему 150 ].,83 4,7 16,з2 ].80,8 6.4 N927

6

Компот из сухофруктов 150 0,зз 0.02 20,63 85 0,зб N937

6

Хлеб ржаной 30 1.98 0.36 0.зб 54,3 0,05

Итого 16,94 7,7з 44,75 з85,9 L8,2

Полддни
к

салат из зеленого
горошка
консервированного

60 1 ]9 3,11 з,75 50 6,6
N910

Биточки рыбные с

овоlцами запеченные
70 7,78 5 20 t2,t2 126,8 10,98 Ns25

Чай с сахаром 150 0,04 0.01 0.94 28 0.02 Ns39
2

хлеб пшеничны и з0 1.79 0.23 10,96 52,56

Итого L7.4 8"53 27,77 257,7 L7,6

Всего з2,89 26,5 131,6 1100

fleHb 8

Среда
Наименование блюда Выхо

д
блю

даг

Белки Жиры Углево

ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

Nq

реце
пryр
ы

9

39,75



3автрак каша овсянная
Геркулес с сахаром

1з0 2,з9 4,2о 11,98 95,61 N918
5

какао с молоком 150 з.15 2,72 12,96 89,0 t,zo N937
9

Бутерброд с маслом з0/7 2,0t з, 87 !2 I3 9],зз N9].

Салат из моркови 45 5.61 4,0 5,22 2з,5з 2,Lб 315

Итого 14.79 42,29 305,4 3.36

Суп гороховый 200 5,0 4,2I ]_з,05 t07,9 4.65 N981

Гуляш из отварной
курицы

50 11,3 8.5 121,,6

6

Ns30

Отварные макароны 180 6,62 5,42 з1,7з 2о4,1 N968
8

Соус белый 30 0,]-6 0.02 24,99 102 0.36 3376

Компот из сухофруктов 150 0,зз 0,02 20,63 85 0.з N937
6

Хлеб ржаной 30 1.98 0.зб 0,36 54,з

Итого 25,41, 18.53 66,87 5,08

Полдник Винегрет овощной 60 0.82 з.7t 5.06 56.88 6.15 N945

Чай с сахаром 150 0,04 0,01 0,94 28 0,02 NеЗ9
2

хлеб пшеничный з0 t,79 0,2з ].0,96 52,96

Яйцо отварное 100 12,58 10.61 з,.12 12t,8

Итого 15.2з 14.56 23,88 137,8
4

6.16

Всего за

день
53,8 47,88 1зз,0 t077,

2

14,6L

13,]_6

0,05

5з4,0



,Щень 9
Четверг

Наименование блюда Выхо

д
блю
даг

Белки Жиры Углево
ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

N9

Реце
пryр
ы

Завтрак 3апеканка из творога 90 t4,0з 9,64 tз,72 I97,6 0,].9 N923
7

какао с молоком 150 3,15 2,72 12,96 89 L,2 N937
9

Бугерброд с маслом зо/7 2,oL з,87 t2,tз 91,зз N91

2-ой Фрукты 100 о,4 0,4 9,8 44 10 з86

Итого 19,59 16,6з 48,61 421,9 11,39

Обед рассольник
сметаной

со 200 7,91, 5,81 10,98 128 t2,49 N975

Каша
вязкая

гречневая 180 8,95 6,7з 4з,0 276,5 N967

9

Биточки паровые 70 2,з2 3,96 24,08 14t t82

Соус белый основной 30 0,48 4,о2 "J-,49 44 0,t2 N916
6

Компот из сухофрукто 150 0,35 0.02 20,63 85 0,36 N937

6

Хлеб ржаной 30 1,98 0,зб 0,36 54,3 0.05

Итого з8,4t 75,7,J, 662,5 ]"3,48

Полдник Каша рисовая 130 1,37 з,2 14,17 9I,42 N918
5

Чай с сахаром 150 0.04 0.01 6,99 28 0.02

хлеб пшеничный 30 ,J,,79 0.2з ]"0,96 52,96

Итого з,2 з,44 з2,\2 t72,з
8

0,02

Итого за

день

44,78 40,97 181,23 L32з,
0

24,44

2о,77

Ng39

2



fleHb ].0

Пятница
Наименование блюда Выход

блюда г

Белки Жиры Углев
оды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Вита
мин
с

Завтрак каша манная с маслом
сливочным

130 2,01 3.20 13,50 10,58 Ne15
1

Кофейный напиток 150 2.з4 2,о 10,63 10 0,98 Ns39
5

Брерброд с маслом з017 2.ot 3.87 12,-]з 91.зз N91

2-ои
завтрак

фрукты 100 о,4 о,4 10,0з 4] 5 з86

Итого 6,7 9,47 55,29 2L8,t 5,98

Обед 45 0.45 1,15 6.з 11.3 N920

Суп картофельный с

макаронными
и иями

200 2,L5 2,27 1з,6 82,6 Ne20
8

г l ленивые 1-1o 15,03 9,65 21,зt 2з2,2 2L,29 N929
8

Компот из сухофруктов 150 0.зз 0,02 20,63 85 0,3 N937

6

Хлеб ржаной з0 ]-,98 0.36 0,36 54,з

Итого 19,55 16.0 57,зз 494,5 зз,94

Полдник Ватрушка с творогом 4о/2
5

5,27 /4,27 з.lз/2,1
6

tt5,4
/48,0

о,о2/
0.05

N945

8/50
4

Чай с сахаром 150 0.04 0,01 0,94 28 0.02 lчезg
2

Итого 9,58 5,з 2о,17 19I,4 0,09

Всего за

день

з5 9 1 30.зз 1з3.06 904,7 40,01

r

6,6

0.05

16,67/2
.56


