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PauuoH nuTaHua ana geteit 1-3 net ¢ 12-yacosbim nNpebbisaHMem B MBA0Y “Aetckuii-cagNe 9 (oceHHe

3umHee))
deHb 1 | HaumeHoBaHue Bbix | MNuuweBble BellecTsa JHep | Buta | Ne
MoHepen | baoga o4 reTuy | MUH pey
benkn Hupsbl Yrneso
bHUK 6110 eckaa | C enTy
aa Abl UEHO pbl
CTb
3aeTpaK | MakapoHbl oTtBapHble | 120 | 1,34 1,23 3,81 31,68 | 0,02 Ne2
C Cbipom 06
Bytepbpoa ¢ macnhom | 30/7 | 2,01 3,87 12,13 91,33 | _ Neol
CIMBOYHbBIM
KodenHbit HanuToK 150 | 2,34 2,0 10,63 70 0,98 Ne3
95
Bropoit COK 150 | 0,75 _ 15,15 64 3,0 Ne3
3aBTpak 99
UTOro 6.44 7.7 41,72 257 4,0
obep, Lin n3 cBexkelt | 200 | 1,36 3,85 5,35 61,60 | 16,03 | Ne6
Kanycrbl C 7
KapTodenem
BUTo4YKM naposbie 70 10,88 8,08 10,99 160,2 | 0.10 Ne2
82
Kawa BA3Kaa | 155 | 2,32 3.96 24.08 141 _ Nel
ropoxosas 82
Coyc benbiin | 20 0,32 2.68 0.98 29.2 | 0.05 Ne3
OCHOBHOW 66
Komnot nm3 | 150 | 0.33 0.02 20.63 85 0.3 Ne3
CYXOppPYKTOB 76
Xneb prkaHo# 30 1,98 0,36 0.36 54,3 | 0,05
UTOro 17,19 18,65 62,39 531,2 | 16,36
nongHuk | Canat u3 mopkosu ¢ | 45 5,61 4,0 5,22 23,53 [ 2,16 | Ne4
AbnoKamm 1
Kawa BA3Kaa oscAHaa | 130 | 2,39 4.2 11,98 95,61 | Nel
repKysec ¢ caxapom 15
Yait c caxapom | 150 | 0.04 0.01 6.99 28 0.02 | Ne3
JIMMOHOM 92
Xneb nweHnYHbIN 30 1,79 0,23 10,76 52,96 | -
UTOro 9,83 8,44 29,75 120,1 | 2,18
BCero 33,46 34,79 133,86 | 908,3 | 22,54




JeHb 2 HanmeHoBaHue 61043 Bbixo | benku HKupbl yrneso | JHepr | Butam | Ne
BTOPHUK i apl etnde | mH C | peue
610 cKan nTyp
aa LEHHO bl
CTb
3aBTpaK Kawa nweHHasa »xuaKkaa | 130 2.39 4.20 11.98 95,01 No18
C Caxapom 1 Mac/som 5
KogeiHblin HanuTok 150 2.34 2.0 10,63 70 0.98 Ne39
5
bytepbpog ¢ macnom | 30/7 | 2.01 3.87 12.13 9133 | _ Nel
C/INBOYHbIM
2 3aBTpaK | DpyKTbI 100 0.4 0,4 9,8 44, 10
Uroro 7,14 10,47 44,54 300,3 | 10,98
obep Canat u3 cBexelt | 45 0.63 2,28 4.06 44,0 19,47 | Ne20
KanycTbl C MOPKOBbIO
Cyn kaptodenbHbit ¢ | 200 5,3 4,14 ~12,35 | 108 8,96 Ne83
MACHbIMMU
bpuKagenbkamm
KoTneta pbibHas 60 16,27 4,67 3.88 123,9 | 0.02 Ne61
Coyc 6enbiit oOCHOBHOM 30 0,18 0.02 1,1 15 0.08 Ne36
5
Puc otsapHoit 150 3.05 5.37 36,68 209,7 Ne30
4
KomnoT u3 cyxodpykTos | 150 0,33 0,02 20,63 85 0,3 Ne37
6
Xne pxaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
utoro 26,96 16,84 77,96 624,9 | 28,8
NoNngHuK | BaTpylika c TBoporom 40/3 | 5,27/4,27 3,13/2,1 | 16,67/7 | 114,5 | 0.02/ | Ne4s
0 6 .56 /48,8 | 0.05 |8/50
4
Yalit c caxapom 150 | 0,04 0,01 6,94 28 0,02 No39
2
uToro 9.58 5,3 31,22 191,3 | 0.09
BCEro 43,68 32,61 153,7 1116, | 39,87
5
JeHb 3 HanmeHoBsaHue 61043 | Bbixo | Benku HKupobi Yrneso | dHepr | Butam | Ne




cpena i Abl etnye | nH C | peue
60 cKan nTyp
ba LEeHHO bl
CTb
3aBTpakK Kawa rpeyHeBan | 130 2,79 2,95 19,9 134,8 | _ Nol8
MOJIOYHaA XuaKan 5
ByTepbpoga c macnom 30/7 | 2,01 3,87 12,13 91,33 | _ Nel
KaKao ¢ MOJIOKOM 150 3,15 2.72 12,96 89,0 1.20 Ne39
7
Utoro 7,95 9,54 44,96 314,4 | 1.20
Cyn KapTtodenbHbit ¢ | 200 1.65 2.48 6,20 69,20 | 4.6 Ne85
KNeuKamm
OsolyHoe pary ¢ macom | 120/ | 3,0/22,21 4.0 11,17 100.8 | 0.7 Ne28
60 9
No64
KomnoTt us cyxodpyktos | 150 0,35 0,02 20,63 85 0.3 Ne37
6
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54.3 0.05
UTOro 32,07 27,82 41,29 493,6 | 35,26
noAgHuUK | 3anekaHKka pucosaa c | 150 9.10 7.47 49,86 303 0.08 Ne20
noBUANOIA 3
Kucenb 150 0,17 0.01 26.7 107,7 | 0,11 No39
7
UTOro 8.27 7.48 76,56 410,7 | 0.19
Bcero 3a 48,29 44,84 168,81 | 1218, | 36,65
OeHb 6
Oenb 4 | HaumeHoBaHue 6at0aa Bbixo | besnku HKupbl Yrneso | 3Hepr | Butam | Ne
yetsepr a Abl etnye | uH C | peue




6at0 cKan nTyp
4a LUeHHO bl
CTb
3aBTpak 3aneKkaHka TBOPOXHO — | 100/ | 11,66 10,29 23,78 234,0 | 0,71 No47
MOPKOBHanA ¢ nosugaon | 20
Kakao ¢ Mo/IoKoM 150 3,15 2,72 12,96 89,0 1,20 Ne39
7
bytepbpoa ¢ macnom | 30 2,01 3,87 12,13 91,33 | _ Nel
CNMBOYHbBIM
nToro 17,62 17,08 71,34 514,3 | 31,91
obes Canart 13 cBeK/bl 45 0,64 2,74 3.76 42,25 | 4,27 Ne33
Cyn KaptodenbHblit ¢ | 200 4,48 2,42 12,53 89,8 8,95 No84
PbIGHBIMM
dpuKasenbkamu
Mnos 13 NTULLbI 120 11,34 9.57 20.07 2115 |03 Ne30
4
Komnot un3 cyxooppyktos | 150 0.35 0.02 20.63 85 0.3 Ne37
6
Xne paHoi 30 1,98 0,36 0.36 54.3 0.05
uToro 18,79 15,11 57,35 482,8 | 13,87
nongHuk | Cyn MOJIOYHbIN c | 200 5.75 5.21 18.8 1452 | 0.91 Ne93
BEPMULLIENBIO
Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0.02 Ne39
2
Xneb nweHUYHbIN 30 1.79 0,23 10,96 52,96 | _
Bapan 30 2,45 2,48 16,03 100 _
WUTOTO 10,03 7,93 52.78 226,1 | 0,02
Bcero 3a 46,44 40,12 181,47 1223, | 45,8
[eHb 2
JeHb HavmeHoBaHue 6ntoaa | Beixo | benku Kupbl Yrneso | 3Hepr | Butam | Nepe
5 4 Aabl etmye | M1 C | uent
nATHULA 610 cKanA ypbl
aa LEeHHO




CTb

3aBTpaK Kawa pucosas Baskaa ¢ | 130 1,37 3,2 14,17 91,42 | _ Nel8
macnom 5
KodeiHbit HanuTok 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 Ne39
5
Bytepbpoa ¢ Mmacnom | 30/7 | 2,01 3,87 12,73 91,33 Nel
CNIMBOYHbIM
UTOro 5,72 9,07 37,53 252,7 | 0,98
5
obepn, Canat 13 KsaweHon | 60 0,45 12,15 6,3 14,3 Ne20
Kanycrbl
CBEKONIbHUK co | 200 5.0 4.21 13,05 107.8 | 4.65 No81
CMeTaHoM
TedTenu us roeaanHbl 60 8,87 9,83 11,71 171,0 | 0,85 No28
6
KaptodenovHoe ntope 120 2,45 3,84 16,35 109,8 | 14,53 | Ne32
1
KomnoTt us cyxodpyktos | 150 0.33 0.02 20,63 85 0.3 Ne37
6
Xneb prkaHol 30 1,98 0,36 0,36 54,3 0,05
UTOro 19,22 21,95 64,34 572,9 | 30.40
nonaHuk | bynouka poccuitckas 40 2.81 3,2 22,21 129,5 | 0.01 Ne47
4
Yait c caxapom 150 0.04 0.01 6.99 28 0.02 Ne39
2
A6n0Ko cBexee,rpyLia 100 0.4 0.4 9,8 44 10 Ne33
8
UTOro 3.28 3.61 39,0 201,3 | 10,03
Bcero 3a 28,22 31,23 140,87 | 1026, | 41,45
LEHb 9
JeHb 6 | HaumeHoBaHue 6nopa | Boixo | Benku Hupbl Yrneso | JHepr | Butam | Neo
noHeaenb il Abl eTuye | nH C PEL],
HUK 6110 cKan EAT -
nar LLeHHO YPbl

CTb




3aBTpaK MaKkapoHHble Wusgenus | 120/ | 1,34 1,23 3,82 31,68 | 0.02 Ne20
OTBapHbIE C CbIPpOM 10 6
KodelHbiit HanuToK 150 | 2.34 2,0 10,63 70 0.98 Ne39
5
ByTepbpog, ¢ maciom 30/7 | 2.01 3.87 12.83 91.33 | _ Nel
UToro 7,09 7,1 27,27 193,0 | 1,0
Obep, Canar us | 45 0.63 2.28 4.06 39,33 | 14,60 | Ne18
6enoKoYaHHOW KanycTbl
Cyn KaptodenbHbit ¢ | 200 2,13 2.24 13,71 83.6 6.6 Ne80
Kpynou
Kotnetbl 13 rosaanHbl | 70 10,88 8.08 10,99 160.2 | 0.1 Ne28
2
Puc oTBapHOi 150 3.05 5.37 36,68 209.7 | _ Ne30
4
Komnot n3 | 150 0,33 0,02 20,63 85 0.03 Ne37
| cyxodpyKTOB 16
Xneb prkaHoit 30 1,98 0.36 0.36 54,3 0,05 o
Utoro 10,43 17,72 83,6 633,1 | 12,75
Kawa maHHaA BaAskasa ¢ | 130 2,01 3,20 13,50 10,58 | _ Nel5
MongHUK | Mac/iom C/IMBOYHbIM 1
Yait c caxapom 150 0.04 0,01 6,99 28 0.02 3392
Xneb niweHUYHbIN 30 1,79 0,23 10.96 52,96 | _
Utoro 3,84 3.44 31,45 171,5 | 0,02
Bcero 3a 30,6 28,26 142,52 | 997.6 | 33,73
OeHb
OeHb 7 | HaumeHoBaHue 61043 Bbixo | benku HKupbl Yrneso | 3Hepr | Butam NQ
BTOPHUK i bl etnye | uH C | Peue
610 CKaA nTyp
par LEHHO bl

CTb




3aBTpak Kawa monoyHasa BAskaa | 130 3,45 3,38 21,23 129,1 | _ Ne46
n3 cmecu Kpyn (puc w
nlweHo)
KodenHbiit HanuToK 150 2,34 2,0 10,63 70 0,98 Ne31
5
ByTep6pog ¢ maciom 30/7 | 2,01 3,87 12,13 91,33 | _ Nel
3aBTpaKk 2 | CoKk A6104HbIN 150 0,75 _ 15,15 64,0 3.0 No39
9
WUToro 8.53 9,35 59,14 361,4 | 3,98
Obepn, Bopl, co cmeTaHow 200 2,8 2,65 7,44 65,83 | 7,41 Ne99
*KapKkoe no gomalwHemy | 150 1,83 4,7 16,32 180,8 | 6.4 Ne27
6
KomnoT u3 cyxodpyktos | 150 0,33 0.02 20.63 85 0,36 Ne37
6
Xneb pxaHoit 30 1.98 0.36 0.36 54,3 0,05
Utoro 16,94 7,73 44,75 |3859 |18.2
MonggHn | Canat w3 3eneHoro | 60 1,79 3,11 3,75 50 6,6
K ropoLuKa Nel0
KOHCEepPBUPOBAHHOIO
Butoukn  pbibHble ¢ | 70 7,78 5,20 12,12 126,8 | 10,98 | Ne25
OBOLLaMM 3aneyeHHbie 9
Yait c caxapom 150 0,04 0.01 0.94 28 0.02 | Ne39
2
Xneb riweHUYHbIN 30 1.79 0.23 10,96 52,56 | _
Utoro 17.4 8.53 27,77 257,7 | 17.6
Bcero 32.89 26,5 131,6 1100 | 39,75
JdeHb 8 | HaumeHoBaHue 6noga | Bbixo | benku Kupbl Yrneso | 3Hepr | Butam | Ne
Cpepa i} bl etnye | uH C peue
6nto cKad nTyp
nar LUeHHOo bl

CTb




3aBTpaK Kawwa oBcAHHaA | 130 2,39 4,20 11,98 95,61 | - Ne18
lepkynec c caxapom 5
Kakao ¢ mosiokom 150 3.15 2.72 12,96 89,0 1,20 Ne37
9
byTep6poa c maciom 30/7 | 2,01 3,87 12,13 97,33 | _ Nel
Canat 13 MOpKOBM 45 5.61 4,0 5,22 23,53 | 2,16 315
Utoro 13,16 14.79 42,29 305,4 | 3.36
Cyn ropoxoBblit 200 5,0 4,21 13,05 107,9 | 4.65 Ne81
lynaw u3 otBapHon | 50 11,3 8.5 - 1216 |- Ne30
Kypuubl 6
OTBapHble MaKapoHbl 180 6,62 5,42 31,73 204,1 | - Ne68
8
Coyc 6enbiit 30 0,16 0.02 24,99 102 0.36 3376
KomnoT us cyxodpykTos | 150 0,33 0,02 20,63 85 0.3 Ne37
6
Xneb pxaHol 30 1.98 0.36 0,36 54,3 0,05
WUtoro 25.41 18.53 66,87 534,0 | 5,08
MonpgHuK | BuHerpeT oBOLWHOW 60 0.82 3.71 5.06 56.88 | 6.15 Ne45
Yait ¢ caxapom 150 0,04 0,01 0,94 28 0,02 No39
2
Xneb nweHUYHbIN 30 1,79 0,23 10,96 52,96 | _
Anuo oTBapHoe 100 12,58 10.61 1.12 121,8 | _
Utoro 15.23 14.56 23,88 137,8 | 6.16
4
Bcero 3a 53,8 47.88 133,0 1077, | 14,61
AEHb 2




JeHb 9 | HaumeHoBaHue 61043 | Bbixo | benku Kunpeol Yrneso | JHepr | Butam | Ne
YeTsepr il Abl etnye | nH C Peue
6110 CKaf nTyp
ar LEeHHO bl
CTb
3aBTpaK 3anekaHka W3 TBOpoOra 90 14,03 9,64 13,72 197,6 | 0,19 No23
7
Kakao ¢ monoKkom 150 3,15 2,72 12,96 89 1,2 Ne37
9
Bytepbpog, ¢ maciom 30/7 | 2,01 3,87 12,13 91,33 | _ Ne1l
2-o# DpyKTDHI 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386
Htoro 19,59 16,63 48,61 421,9 | 11.39
Obep, PacconbHuK co | 200 7.91 5,81 10,98 128 12,49 | Ne75
CMeTaHow
Kawa rpeyHesan | 180 8.95 6,73 43,0 276,5 | _ Ne67
BA3KasA 9
BUTOYKM naposbie 70 2,32 3,96 24,08 141 - 182
Coyc 6enblit ocCHOBHOM 30 0,48 4,02 1,49 44 0.12 Ne36
6
KomnoT uz cyxooppykrto | 150 0.35 0.02 20,63 85 0,36 Ne37
6
Xneb praHoit 30 1,98 0,36 0,36 54.3 0.05
Utoro 38,41 20,77 75,71 662,5 | 13,48
MongHuk | Kawa pucosas 130 1,37 3.2 14,17 91,42 | - Nel8
5
Yait c caxapom 150 0.04 0.01 6.99 28 0.02 Ne39
2
Xneb nweHUYHbIN 30 1,79 0.23 10,96 52,96 | _
Utoro 3,2 3,44 32,12 172,3 | 0,02
8
44,78 40,97 181,23 | 1323, | 24,44
0
Utoro 3a

AeHb




JeHb 10 | HaumeHosaHue 61043 Bbixoa, benku HKupbi Yrnes | JHepr | Buta
MaTHUUa 6aopar oapl eTnye | MuH
cKas C
UEHHOo
CTb
3aBTpaK Kawa maHHasa ¢ maciom | 130 2,01 3.20 13.50 10,58 | _ Ne15
C/INBOYHbBIM 1
KodelHbIit HannToK 150 2.34 2,0 10,63 70 0,98 Ne39
5
byTepbpoa ¢ maciom 30/7 | 2.01 3.87 12,73 91.33 | _ Nel
2-oi bpyKTHI 100 0,4 0,4 10,03 47 5 386
3aBTpaK
WUtoro 6,7 9,47 55,29 218,1 | 5,98
Obep, CanaT u”3 KBaweHon | 45 0.45 1.15 6.3 11.3 | Ne20
KanycTbl
Cyn KaptodenbHbii ¢ | 200 2,15 2,27 13,6 82,6 6,6 Ne20
MaKapOHHbIMU 8
n3gennamm
lonybupbl NeHnsble 170 15,03 9,65 21,31 232,2 | 21,29 | Ne29
8
Komnot u3 cyxodpykTtos | 150 0.33 0,02 20,63 85 0,3 Ne37
6
Xne6 paHow 30 1,98 0.36 0,36 54,3 | 0.05
Utoro 19,55 16.0 57,33 494,5 | 33,94
MonaHuK | BaTpyluKa c TBOPOrom 40/2 | 5,27/4,27 3.13/2,1 | 16,67/2 | 115,4 | 0.02/ | Ne45
5 6 .56 /48,0 | 0.05 8/50
4
Yait c caxapom 150 0.04 0.01 0,94 28 0.02 Ne39
2
WUtoro 9,58 5,3 20,17 191,4 | 0,09
Bcero 3a 35,91 30.33 133.06 | 904,7 | 40,01

AeHb




