
г

Меню

Рацион питания д.пя детей 3-7 лет с 12-часовым пребыванием в М

(осенне -зимнее)

Утверждаю

И.Каргина

Lz

Ns9

,Щень 1

Понед
ельник

наименование
блюда

Выход
блюда

Пищевые вещества Энер
гетич
еская

цено
сть

Вита
мин
с

Ne

рец
епт

уры

Белки Жиры Углево

ды

3автра
к

Макароны отварные
с сыром

160 t.79 t.64 5.08 42.z4 0.02 Ne2

06
Брерброд с маслом
сливочным

4о 2.8t з.97 16.96 LL4,6 Ne1

Кофейный напиток 1в0 2.85 2.4t 14.36 91 1.77 Ns3
95

2 -ой
завтра
к

сок 150 0.75 15.15 64 3 NsЗ
99

итого в.2 8.0 40.в4 з11.9 4.t9

обед Щи из
капусты
картофелем

свежеи
с

250 1,,70 4.82 6.69 77.0 20.0з Nеб

7

Биточки паровые 80 12.44 924 12.56 183.0 0.12 Ns5
5

Каша
гороховая

вязкая 2to 6.21 5.28 зz.79 20з Ne1

82
Соус
основной

белый 30 0.48 4.oz 1.49 44 o,tz

Компот
сухофруктов

из 1в0 0.4 0.02 24.99 102 0.36

Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 t6.7 87

итого 24,5з 2з.98 95.12 646.0 20.63

полдн
ик

Салат из моркови с
яблоками

60 0.75 0.57 6,97 31,38 Ne4
t

каша вязкая овсяная
геркулес с сахаром

205 з, 79 5,48 19,03 I4L Ns],

15
Чай с сахаром 18о 0,06 0,0z 9,99 40 0,03 Ns3

92
хлеб пшеничный 40 L79 о,zз 1079 5296

итого 4,6 6,а7 35,99 zL2,з 2.9t

ii
}l

Ns3
66
Ne3

76

288



всего 37,зз 35.66 t7t.95 97z,з 27,73

.Щень 2 наименование
блюда

Выход
блюда

белки жиры углево
ды

Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин с

Ne

рец
епт

уры

вторни
к

завтра
к

каша пшенная
жидкая с сахаром и

маслом

200 4.59 4,9 26,з2 168 N91

85

Кофейный напиток 180 2.85 2.4t 14,зб 91 L,\7 Ne3

95
Буrерброд с маслом
сливочным

40 2,81 з.97 16,96 1L4,6 Ns1

2 завтрак фрукты 100 0,4 0,4 9,8 44 10

итого 10,65 1].,68 67.45 4L7,6 tl,t7

обед салат из свежей
капусты с морковью

60 0,в4 з,95 5,4L 1з5 tL,2 Ns2
0

Суп картофельный с

мясными
фрикадельками

250 6,6з 5,18 t5,44 135 1|,2

Котлета рыбная 80 21,7 6,2з 5,t7 165 2 о,03 Ne4
3

Рис отвЬрной 180 5,з7 36,68 209,7 N93

04
Соус белый
основнои

30 0.18 0.02 1.1 15 0.08 Ne3

65
Компот
сухофруктов

из 180 0,4 0.02 24,99 102 0.36 Ne3

76
50 3,3 0.6 L6.7 в7

итого 27,12 17,о4 Lol.22 678,в 7.98

полдн
ик

Ватрушка с творогом 40-30 5,27/4,2
7

3,1з/z,t
6

L6,6f7,
56

LL4,5

/4в/8
Nе4
58l
504

Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9.99 40 0.03 Ne3

92
итого 9,6 5,31 з4,з.5 203,з 0,1
Всего
за

день

56,77 з7,44 359,4 ].363,

8
зз,3

Ns8
3

з,65

Хле ржаной

0,о2/
0,05



.Щень 3 наименование
блюда

Выход
блюда

белки жиры углево
ды

Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин с

N9

рец
епт

уры

3автра
к

Каша гречневая
молочная жидкая

200 з,7t 5,01 28,8з 207,5 Ne1

85
Бугерброд с маслом 40 2,81" 3.97 16.96 714,6 Ne1

какао с молоком 180 з.67 з,].9 15,82 L07 t.47 339
7

Итого ].0,].9 12,17 61,.62 4z9.t t.47
Суп картофельный с

клецками 250
2.06 з.10 12.58 86.50 5.75 Ns8

5

Овощное
мясом

рагу с 155-80 2.47-
22.7

14.85-
з.06

tз.zL-
0.45

19-

Lzo
8.28-
0.45

Ne1

48
Ns2
89

Компот
сухофруктов

из 180 0.4 0, 02 24,99 102 0.36 Ns3

Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 16,7 87

итого з2.07 27.82 72.65 493.6 35.26

полдн
ик

Запеканка рисовая с

повидлой
200 72.49 10,03 66.59 407 0.11 Ne2

03
кисель 200 0.2 0.01 з5,27 L42.2 0.146 N93

97.,

итого 12,69 10.04 10].,86 549,2 0.256

Всего
за

день

54.95 49.93 235,12 t47t,
9

з6,94



пЩень 4
четвер
г

наименование
блюда

Выход
блюда

белки жиры углево
ды

Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин с

Ne

рец
епт

уры

3автра
к

3апеканка творожно

-морковная с

повидлой

145-2о 13.99-9 12,з5-
L,45

28,53 280.0 Ne4

7

какао с молоком 180 з,67 3 19 L5,82 L07 L,4з Ne3

97
Бутерброд с маслом
сливочным

40 2,81 з.97 16.96 LL4,6 Ns].

3автра
к2

100 0.8 0.2 22,47 95 з8 Ns3
89

итого 22,1,7 21,76 83,78 596,6 4L,47

обед салат из свекльl 60 0,86 3,65 5.02 56 5.7 Ne3

3

Щи с рыбными
консервами

200 6,87 6,7z 7L,46 133,8 7.z9 Ns9
5

Плов из птицы 180 L7,o1 14.35 30,].0 зL7,2 0.46 NеЗ

04
Компот
сухофруктов

из 180 0.4 0.02 24,99 L02 0.36 Ns3
76

Хле ржаной 50 3.3 0.6 L6,7 87

итого 28,44 25.з4 88,27 696.0 13.81

полдн
ик

Суп молочньtй
вермишелью

с 250 ],t9 6,51 23,55 ].81,5 t.t4 Ne9

з
Чай с сахаром 180 0,06 0,02 9,99 40 0,0з Ns3

92
хлеб пшеничный 40 1,79 0,23 10,96 з5

вафли 30 2.45 2,48 16,03 100

итого 10,05 28,75 55,78 t89,2 L,L7

Всеrо
за

день

60,66 75,z5 227,8з 1481 56,22

ii

0,85

t



fleHb
5пятни

ца

наименование
блюда

Выход
блюда
г

белки жиры углево
ды

Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин с

Nsp
еце
пту

ры

завтрак Каша рисовая вязкая с

маслом
200 2.12 з,89 22.5I t34 N91

85
Кофейный напиток 180 2,85 2,4t 14,зб 91 t,L7 N93

95
Бутерброд с маслом
сливочным

40 2,81 з 97 12 96 1,14.6 N9].

итого 7,78 Lo,27 5з,8з зз9,6 t.17

обед салат из квашеной
капусты

60 0,45 ,J,2,1,5 6.з 14,з Ns2
0

свекольник
сметаной

со 250 5.49 5 27 16,з2 134,0 5.84 Ne8
t

Тефтели из говядины 80 11,78 L2,91, ].4,90 22з,о 1,1з Ns2

Картофельное пюре 140 2,86 4,48 10,07 128,I t6,92 Ns3
2t,

Компот из сухофруктов 180 0,4 0,02 24,99 1,02 0,36 Ns3
94

Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 t6,7 87

итого 23.55 26,59 84.]"1 708,1 з3.29

полдни
к

Булочка российская 4о 2,81, з,2 22,21, 129,3 0,1

Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9,99 4о 0.0з N9з
92

Яблоко свежее,груша 100 0,4 0,4 9,8 44 10 NqЗ

38
итого з,27 3,62 42,0 2Iз,з 10,03

Всего
за день

34,6 40,48 t79,4 1261-,

03
44.49

86

Ns4
74



.Щень 6
понеде
льник

Наименование блюда Выход
блюда
гр

Белки Жиры Углево

ды
Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

N9

рец
епry

ры

Завтрак Макаронные изделия
отварные с сыром

t60/15 t,79 I.64 5,08 42,24 0.02 320
6

Кофейный напиток 180 2.85 2.41, 14.зб 91 t.t7 339
5

Брерброд с маслом
сливочным

40 2,81 з.97 16.96 1,1,4.6 Ns1

Итого ],45 6.02 79.I2 247.9 1.19
Обед салат из белокочанной

капусты
60 0.63 2.28 4.06 39.зз 14,60 Ns1

8
Суп картофельный с
крупой

250 2,67 2.80 17.1з 104.5 8.25 N98
0

Котлеты из говядины 80 t2.44 9, 24 12,56 18з,0 0.12 Ns2
82

Рис отварной 150 з.65 5.37 з6,68 2о9,7 N93

04
Компот
сухофруктов

из 180 о,4 0.02 24,99 102 0,36 Ns3
76

Хлеб ржаной 50 з,3 0.6 16,7 87
Итого 23.22 24.12 Lto,44 758.5 18,73
Полдни каша манная вязкая с

маслом сливочным
200 з,18 з,89 21,,44 1з4 Ns1

51
Чай с сахаром 180 0,06 0.02 9,99 40 0.03 N93

92
хлеб пшеничный 40 1,79 0,23 ].0.96 52,96

Итого 5.0з 4.1,4 42.з9 226,9 0.03
Всего
за день

з5,7 36,28 2зI,9 122,8 19,98

к



fleHb 7

вторни
к

Наименование блюд Выход
блюда,
г

Белки Жиры Углево
ды

Энерг
етиче
ская

ценно
сть

Витам
инС

3автрак каша вязкая из смеси
круп(рис,пшено)

200 4.59 26.з2 168 N94

6

Кофейный напиток 180 2.85 2.41 L4,зб 91 t,t7 Ns3
95

Брерброд с маслом 40 2.81 з,97 16,96 tL4,6 N91

3автрак
2

сок яблочный 150 0,75 15.15 64.0 3.0 N93

99

Итого 11.0 1I,28 72,79 з47,6 4,77

Обед Борщ со сметаной 250 з,74 3.54 ].0.18 87,78 9,88 N99

9

Жаркое по домашнему 200 24,47 6.27 21,,76 241,L 8.54 Ne2
76

Компот из сухофруктов 180 0.4 0.02 24.99 102 0.36 Ne3

76

Хлеб ржаной 50 3,з 0.6 1,6.7 87

Итого 29,86 10,89 зз,95 515,5 18,1

Полдни
к

салат из зеленого
горошка
консервированного

60 1,79 3.11 з.75 50 6.6

Биточки рыбные с

овощами запеченные
80 8.99 5.94 1з,85 145 12.55 Ne2

59
хлеб пшеничный 40 \,79 0.23 10.96 52.96

Итого 16.58 10,1 з4.зз 29з.6 19.1

Всего
за день

5],44 з2,2-7 2tз,з 1247 40.7

N9

рЕц
Епт
уры

4.90

Ne1
0



.Щень 8
Среда

наименование
блюда

Выход
блюда
tг

Белки Жиры Углево

ды
Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин
с

Nep
еце
пry

ры

3автра
к

Каша
Геркулес

овсяная 200 з.79 5.4в 19.03 14L N91

85
Салат из моркови 60 о,75 0,06 6,97 3].,5 2,88 Ne3

4
какао с молоком 180 з,67 з.19 15.82 I07 1.47 Nе3

79
Бутерброд с маслом 40 2,81 з.97 16.96 LL4.6 Ns1

Итого 10.92 12,7 58,78 з94,1 4,35
Обед

Суп гороховый 250 5,49 5,27 t6,з2 Lз4 5,84 Nq8

1

Отварные макароны
с

200 7.36 6,о2 35,26 zz4,6 Nеб

88
Гуляш из отварной
курицы

60 13,56 10,20 L46 Nе3

Соус белый 30 0,].6 0,02 24,99 L02 0.зб Ne3

76
из 1в0 0,4 0,02 24,99 L02 0,36 Ng3

76
Хлеб ржаной 50 з.3 0.6 \6,7 в7

Итого з2.79 2z,4t 94,37 65].,5 6,28
Полдн
ик

Винегрет овощной 100 1 36 6,18 8,41 94,81 10,25 N94

5

Чай с сахаром 180 0,06 0.02 9.99 40 0.0з Ne3
gz-

хлеб пшеничный 40 1,,79 0,2з 10,96 52,96
Яйцо отварное 100 12,58 10,61 t,tz

15,79 t7,04 30,48 ]-69,в 1.o,z
8

Всего
за

день

57 5L,87 220,7 1з75 25,27

Итого



.Щень 9
Четвер
г

наименование
блюда

Выход
блюда

,г

Белки Жиры Углево

ды
Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин
с

NsР
еце
пту

ры

3автра
к

Запеканка из творога 145 2,05 1,4,46 20,58 296,4 0.28 Ns2
з7

какао с молоком 180 з,67 3.19 15.82 t07 L.47 Ns3
79

Брерброд с маслом 40 2,8L з,97 16,96 LL4,6
z-ои
завтра
к

фрукты 100 0,4 0,4 9,8 44 10 386

Итого 8,93 22,oz бз,16 562 tL,75
Обед рассольник

сметаной
со 250 9.89 7.z7 13.7з 160 15.61 Ne7

5
Каша
вязкая

греч невая 180 9.94 7,48 47,78 з07,2 Nsб
79

Биточки паровые 80 12,44 9.24 12.56 183.0 o,L2 Ns5
5

Соус
основной

белый 30 0.48 4.о2 1,,49 44 0.12 Ne3

66
Компот
сухофруктов

из 180 0,4 0.02 24.99 102 0.36 Ne3

76
Хлеб ржаной 50 з.3 0.6 L6,7 87

Итого з5,97 24,6L L15,76 8з9,z 16,09
Полдн
ик

Каша рисовая 200 2,L2 3 89 22.5з, 1з4 Ne8

5
Чай с сахаром 180 0.06 0.02 9.99 40 Ng3_

92
хлеб пшеничный 40 t79 0,2з ].0.96 з2,96

Итого з.97 4.1,4 43.46 206.9
6

0.03

Всего
за

день

48,87 5о,77 222.38 ].608,

1

27,87

0.03



fleHb
10
пятниц
а

наименование
блюда

Выход
блюда

,г

Белки Жиры Углево

ды
Энер
гетич
еская

ценн
ость

Вита
мин
с

Nep
еце
пry

ры

Завтра
к

каша манная вязкая
с маслом

200 з.18 3.89 zt,44 1з4 Ns1
51

Кофейный напиток 180 2.85 2.41 14.36 91 t,t7 Ns3
95

Бутерброд с маслом 40 2.8t 3.97 16.96 1L4.6
2--ои

завтра
к

Фрукты 100 0,4 0,4 9,8 44 10 338

Итого 9,24 to,67 62,56 звз,2 tl,7
Обед салат из квашеной

капусты
60 0.6 L,62 в,4 16,3 Ns2

0

Суп картофельный с

макароннными
изi,делиями

250 2.69 2.84 L7,L7 104,7 8.25 Ne2

08

Голубцы ленивые 200 L7,68 11,35 25,06 273,з 25.05 з29
8,;.

Компот
сухофруктов

из 180 0.4 0.02 24.99 toТ 0.36 Ns3
76

Хлеб ржаной 50 3.3 0.6 1,6.7 87

Итого 24,83 20,9 86,27 бз4,з 4з,tб
Полдн
ик

Ватрушка с творогом 40-25 5,z7-
4,z7

3.13-
2,Lб

|6,67-
7,56

L1,4,5

-48,8
0,02-
0,05

Ne4
58:
Ne5
04,)

Чай с сахаром 1в0 0,06 0,02 9,99 40 0.03 Ns3
92

Итого 9,6 5,3]- 34,22 2оз,з 0,1

Всего
за

день

4з,67 з5,t7 ].78,05 Lzt9 54,38


